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АЗ МУАЛЛИФ ВА МУЊАЌЌИЌ

Сиёсати зидди дину оини атеистии даврони шўравї ба он
оварда расонд, ки аксарият нодиртарин китобњое, ки бо хатти
арабиасос таълиф шуда буданд ва арзишњои баланди адабию
илмї, таърихию фарњангї ва хусусан, диниву тиббї доштанд,
несту нобуд гардиданд.

Ќуръони Карим чун дастурамали њаррўзаи кулли мардуми
мусулмон фарз гардида эљод нашудааст, балки абадї буда,
каломи Аллоњ мебошад.

Аз њамид сабаб, дар давоми зиёда аз 1400 сол инсоне ёфт
нашудааст, ки як њарф ё оят ва ё китобе ба монанди Ќуръони
азимушшаън офарад. То замоне дунёву њаёт дар сайёраи За-
мин вуљуд дорад, фарде ќудрати таѓйир додани њарфе аз Ќуръ-
онро надорад. Бояд зикр кард, ки сарчашмањои њама гуна илму
фарњанги љањонї Ќуръон асту бас, ки дар ин бора олимони бу-
зурги љањон, ба монанди Абулќосим Фирдавсї, Абўалї Ибни
Сино, Хоља Њофиз, Шайх Саъдї, Мавлавї Љалолиддини Балхї,
Абдурањмони Љомї, Муњаммад Иќбол, олимону адибони масе-
њимазњаб Гёте, Крел, А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой ва Пётру ба-
родараш Иван ба ваљњ омада суханњои хуби љолиби диќќатро
баён кардаанд.

Њазорон шукру њамди бепоён бар Худованди бузург, сала-
вот бар Паёмбари охирзамон (с), ки Истиќлолиятро бар милла-
ти тољик арзонї дошт.

Ба шарофати Истиќлолият сулњу вањдати миллї пойдор,
ному асарњои гаронбањои бисёре аз ниёгонамон, ки дар зери
пардаи абрњои сиёњу тиранињоди замони Шўравї монда буд,
аз нав зуњур кард. Инчунин, њаёт ва фаъолияти яке аз олимону
орифони бузурги нимаи дуввуми асри XIX ва нимаи аввали асри
ХIХ ва аввали асри XX Мавлавї Муњаммадсолењ бо тахаллуси
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ифтихории Домуллои Сурхиён (1857-1939)-ро дар бар мегирад,
аз тарафи банда (наберааш) Муњаммадрасул Иброњимзода зин-
да гардонида шуд. Аз соли 2000-ум сар карда китобњои ёддош-
тию илмї ва таърихию тиббии "Офтоби паси абрњо", "Панди
авлиё", "Гулчин аз тибби Мавлавї", "Мољарои ишќи духтари
курд", "Аз Ромит то Бухорову Дарвоз", "Васияти пеш аз марг",
"Ситорањои пурљило" ва "Мизони давр"-ро бо зањматњои вазнин
рўйи сањфа оварда, дастраси миллати азизам гардонидам, ки
аз ин китобњои пурарзиш рўњу ѓизои маънавї бардошта, барои
табобати хеш истифода бурданд. Худованди кариму рањим ба
онњо шифо ато кунад.

Мавзўе, ки мо дар китоби мазкур пешкаши шумо менамоем,
ба унвони "Ќатрае аз тибби Набавї (с)" номгузорї кардем, ки ин
ќатраро аз уќёнуси бегазанди Ќуръони Маљид ва ањодиси Па-
ёмбари охиразамон Њазрати Муњаммад (с) бањра мегирад.

Ќуръон ва ањодиси Паёмбари Худо (с) саросар панду ахлоќ,
одобу усули зиндагї, ростиву покї, дўстиву рафоќат, хайру
сахо, мењру вафо, адлу инсоф, тиб ва ѓайрањоро талќин меку-
над.

Њаќ Таъоло, њар чизеро, ки офаридааст бе њикмат наофари-
дааст. Њар дардеро давое ва њар ранљеро шифое ва њар толи-
беро матлубе, њар мўъминеро дарду ранље пайдо мекунад.

Дар њаќиќат, Њаќ Таъоло аз хазинаи давохонаи худ даво
мекунад, валекин бандагони оќилу донишмандашро сабаб кар-
дааст. Бинобар ин Аллоњ Таъоло гуфтааст: "Њар бењтарини ода-
миён он аст, ки касе аз даст ва аз пой ва аз забони ў озоре
набинад ва хубтарини одамиён он аст, ки аз вай манфиате би-
гиранд". "Хайра ли-нос ман янфаъа ли-нос".

Агар шахсе аз ин китоб бањрае бигираду шифо ёбад, Худо-
ро њазорон-њазор шукргузорам.

Њољї Муњаммадрасул ИБРОЊИМЗОДА
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          ТИББИ  НАБАВЇ (с)

Зи Ќуръону њадиси Мустафої,
Касе донад зи ѓам ёбад рањої.
Саропо дарси Ќуръон дарси панд аст,
Ба њар кас рањнамову судманд аст.
Паёми Њаќ илољи мушкилот аст,
Шифо асту зи њар варта наљот аст.
Њадиси Мустафоро њар ки хонад,
Давоми зиндагонї дар намонад.
Паёмбар, ки набии Кирдугор аст,
Суханњояш зи Ќуръон обшор аст.
Маризї, гар шифо ёбї зи Ќуръон,
Зи њикматњои њарфи ќосиди он.
Ба ширинї, асал ки бењтарин аст,
Сифоташ шўњра андар оламин аст.
Сияњдона ба њар дарде шифо аст,
Бидуни марг чунки бедаво аст.
Санову зайтуну хурмои ширин,
Маризонро даво бахшанду таскин.
Ба олам бењтарин аст оби зам-зам,
Кунад болида рўњу дида беѓам.
Ба Ќуръону суханњои Паёмбар,
Ба ихлосе назар бикун саросар.
Дар ин мањзар љањони тиб нињон аст,
Бикун нўшаш, ки нўшдоруи љон аст.

Њољї Муњаммадрасул ИБРОЊИМЗОДА
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ДАВАЊО АЗ АСАЛ

Дар сураи Нањл ояти 68-69 оварда шудааст:
"Ва Парвардигори ту ба сўйи занбури асал илњом фи-

ристод, ки аз кўњњо ва аз дарахтон ва аз он чи мардумон
бино мекунанд хона бисоз". "Сипас аз њар љинс мева бихўр
ва (ба) роњњои Парвардигори хеш ром шуда, бирав. Аз ши-
ками ин занбўрон ошомидание бармеояд, ки рангњои он
гуногун аст дар он барои мардумон шифо аст, њамоно дар
ин мўъљизаест аз барои ќавми бофикр".

Мизољи асал дар дараљаи дуюм гарм ва хушк аст. Ба-
рои гарммизољон кам, барои сардмизољон бештар.

Даво: - Барои балѓам ва балѓами часпак, истиќоњ (љамъ
шудани об дар меъда), дарозумрї, зарпарвин, фалаљ (аз
њаракат мондани нимаи бадан), фолиљ (каљ шудани рўй),
бешањватї, камхунї, шукуфа, ќутур (псориаз ва экзема),
дарди гурда, меъда, рўда, пайвандњо, санги гурда, дарди
гулў, дањону дандон, сипурза (сиёњлавак), сил, чашм, гўш,
љароњат, варам.

1. Маѓзи чормаѓзро кўфта бо асал мураббо карда хўред,
гурдаи лоѓарро фарбењ мекунад ва шањватро ќавї мегар-
донад.

Барои дарди буѓумњо, гурда,
сангњои гурда ва пешобдон

1. Як ќошуќча (5г) сиёњдонаро орд карда, рўзе 2 бор ба
100мл асалоб мехўред ва ба асал ва равѓани зарди говї
омехта карда мемолед.

2. Асалро бо љамелак, оби лимон ва асал чой дам карда
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аз 10 то 30 рўз менўшед.
3. Як ќошуќча асалро дар 200мл оби борони найсон

(моњи апрел) омехта карда, як моњ нўшед, аз њама гуна дар-
дњои аз хунукї пайдошуда шифо меёбед.

Даво барои бешањватию безурётии мардон

1. Як ќошуќчаи равѓани сиёњдонаро бо як ќошуќча рав-
ѓани зайтун омехта карда хўред, баъди 15 даќиќа дар 50мл
оби ширгарм як ќошуќча асалро омехта карда 20 рўз да-
вом дињед.

2. Дар ду ќошуќи ошхўрї заѓир 700мл об илова карда 5
даќиќа љўшонед ва як ќошуќи ошхўрї асалу ним ќошуќчаи
чойхўрї мурчи сиёњро омехта карда 7 сањар дар шиками
холї хўред, шањвати баргашта барќарор мегардад.

3. Асалро бо љамелак чой дам карда 30 рўз хўред, рўњи
нафсонї, ки марказаш дил, рўњи шањвонї, ки марказаш асаб
ва рўњи табиї, ки марказаш љигар аст ба њаракат меорад.

4. Як ќошуќча асалро дар 200мл оби гарм њал карда бо
3.5г куфтаи тухми турб хўред, шањватро ба њаракат мео-
рад.

5. Санои маккиро орд карда њар сањар бо як ќошуќча
асал ва равѓани зайтун оби љўшида бихўред, шањватро ба
њаракат меорад.

6. Асалро ба шукуфа молед шифо меёбад.
7. Сабзиро дар об пухта хамир барин љабида бо асал

омехта карда рўзе 3 бор як ќошуќї хўред, шањватро ба њара-
кат меорад.

Ду ќошуќ заѓирро бирён карда кўфта орд кунед ва бо
асал омехта карда хўред варами гулў, љигар, шуш ва дигар
узвњои њозимаро шифо мебахшад.
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Экзема ва псориаз

1. Баргу решаи зуфро бо асал ва сирко якљоя карда
молед, шифо меёбад.

2. Тухми (ѓурра) турбро бо хокистари чўби бед, сирко ва
асал омехта карда борњо молед, Иншоаллоњ шифо меёбад.

Захмњои бачадон

1. Асалро бо равѓан гули сурх ва ё зайтун омехта карда
бар захмњо моланд ва ё аз таг бардоранд, Иншоаллоњ шифо
меёбанд.

2. Усора (шарбати) сабир (алоэ)-ро бо асал омехта кар-
да аз 5 то 10мл дохили бачадон кунан, шифо меёбанд.

3. 3.5гр пуки сафеди (шилм, ширеш) дарахтро бо мо-ул-
асал бардавом як ќошуќї бихўранд, захм ва решаи бача-
донро шифо мебахшанд.

Захм ва решњои пешобдон

1. Асалро бо зањраи гов омехда карда дар сурохии
мардї 5мг дохил мекунед.

2. Асалро бо равѓани зайтун омехта карда 5гр дохили
пешобдон мекунед.

Захми меъда, рўдаи дувоздањангушта ва сил

1. Сањар ду сафедии тухми хомро бо ним ќошуќча (5мл)
асал ва як ќошуќ равѓани зайтун омехта карда аз 12 то 24
сањар мехўред. Иншоаллоњ шифо меёбед, ба шарте, ки
парњез кунед.

2. Њар сањар аз 100 то 150мл шарбати зуфро бо як
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ќошуќча асал омехта карда 24 рўз хўред, љароњатњоро ба
њам меорад ва аз саратон пешгирї мекунад.

Дарди зону ва буѓумњо

1. Самари (ѓурра) арчаро кўфта бо асал ва равѓани зар-
ди кўњнаи говї борњо ба зону бандед, шифо меёбед.

2. Асалро бо ѓурраи турб, кўфта омехта карда борњо бар
буѓумњо молида гарм нигоњ доред ва 3.5гр кўфтаи ѓурраи
турбро бо асалоб хўред.

3. Даруни турбро кофта асал мегузоред, баъди як шаб
рўзе 3 бор як ќошуќї мехўред.

Шошидан дар ваќти хоб
(агар аз асаб бошад)

1. Гўшти харгўш ё заргўшро муњарро пухта бо асал, да-
рљин, шибит, мурч, хардал (гарчица) бихўрад ва маѓзи са-
рашро низ пухта бо асал бихўред, шифо меёбед.

Дар баёни доѓњои сафеди пўст

1. Сирпиёзро сўхта, онро орд карда бо асал борњо бар
доѓњои сафед бандед. Иншоаллоњ шифо меёбед.

2. Талхаи модагови сиёњро бо асал, бодоми талх, пилки
гўсфанд ва сирко омехта карда борњо моланд. Иншоаллоњ
шифо меёбед

ХОСИЯТИ "МО-УЛ-АСАЛ"

"Мо-ул-асал" давои хубест, барои амрози (беморињои)
аз таъсири хунукї пайдо шуда, камхунї, камќувватї ва зиёд
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таваллуд ёфтани моддањои балѓамию савдої дар таркиби
хун, ки беморињои пўст, буѓумдард, асаб, роњњои нафас ва
гурдаю меъда, рўдаю љигар, сипурзаю шушро сабаб мегар-
дад. Хусусан, барои одамони лоѓару фишори хунашон паст
буда, давои бењтарин ба њисоб меравад.

Хотиррасон кардан ба маврид аст, ки "мо-ул-асал"-и аз
испанд тайёркардаро, барои одамони миљози гарм ва фи-
шори хуни баланд дошта бе тавсияи мутахассис истифода
бурдан манъ аст.

"Мо-ул-асал"-ро мувофиќи синну сол, баъди ташхиси бе-
морию муайян кардани он, аз кадом гиёњи шифобахш тай-
ёр карданро ба Шумо, беморони азиз, тавсия хоњем кард.
Барои мисол аз ду ё се гиёњи шифобахш тарзи тайёр кар-
дани "мо-ул-асал"-ро ба шумо мефањмонем:

11 мисќол (45-50г) испанд (ё решаю появу барги пўди-
наи боѓї ва ё пўдинаи лалмї мувофиќи навъи касал)-ро ги-
рифта ба як коса (литр) асал, 7 коса (литр) об мељўшонанд.
Љўшиш дуру дароз давом карда, дар натиља 4 коса боќї мо-
над, пас чор коса оби софро аз баргу поя соф карда, дар
зарфи сарпўшида ва дар њарорати паст нигоњ доштан лозим
аст. Аз 20 то 40 сабоњ 30 даќиќа пеш аз нањорї, дар дили
нањор (холї) ба миќдори 50гр истеъмол намоед, (агар лоѓа-
ру камќувват бошед, соати 12-и шаб, низ 50гр истеъмол на-
моед) Иншоаллоњ ба мадади мустафою ќудрати Худо аз кул-
ли дарду бало раста гардида шифо меёбед.

Њар ки се дирам (10гр) санои маккиро кўфта орд карда
бо як ќошуќи калон асал бихўрад ќувват ёбад.

Шањватафзо

1. 1.5гр хоки гулу барги кокутиро бо 10гр орди маѓзи тух-
ми харбуза, 35гр маскаи меш ва 67гр асали тоза омехта
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карда дар 2 рўз як бор мехўред.
2. 0.5мл оби (шарбат) пиёзи сафедро дар оташи паст

бо 1кг асал мељўшонед. Об хушк шудан замон мегиред, то
ки асал насўзад. Њар шаб пеш аз хоб ду ќошуќи калон мех-
ўред.

Барои варами пешљої (простата)

1. 100-200гр сиёњдонаро орд карда бо асал, равѓани
зарди говї гарм карда 5-6 шаб аз муаќќад то пушти хичак
мебандед, тухмњоро берун мегузоред.

2. Сирпиёз (чеснок) ба миќдори 2кг бо 3мл шири меш
(гўсфанд) љўшонанд, то ки ширро ба худ кашида бо 1кг асал
ва 250мл равѓани зайтун омехта карда њалво пазанд, рўзе
2-3 маротиба аз 50 то 100гр истеъмол намоянд, хунукиро
бартараф карда нерўи марду занро ба њаракат оварда,
љавон мекунад ва шањватро метезонад.

ХОСИЯТИ САНОИ МАККЇ

Пайѓамбар (с) аз Асмо бинти Амис (р) пурсиданд, ки њар
ваќт исњол (ќабз) бишавї чї доруе истеъмол мекунї? Асмо
арз карданд шибрамро. Пайѓамбар (с) фармуданд, ки ин
хеле гарм аст. Баъдан фармуданд саноро истеъмол меку-
нам. Пайѓамбар (с) фармуданд, ки агар барои мавт доруе
мебуд, яќинан сано хоњад буд. Дар њадисе аз Расули Ак-
рам (с) омадааст, ки: "Эй мардум, эњтиёт кунед, сано ва
асалро, зеро дар ин ду-то аз њар беморї шифо њаст, ба ѓайр
аз мавт".

Аз њазрати пайѓамбар Салаллоњу алайњи васаллам наќл
аст, ки фармудаанд, њар ки се дирам санои маккиро бо асал
бихўрад, ќувват ёбад ва агар бо шакар бихўрад, њарорат
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ва талхиро фурў нишонад. Агар бо равѓани гов бихўрад
андак шакар њамроњ карда, њар рўз бихўрад, ба њељ иллат
гирифтор нашавад ва доим сињат бошад ва агар бо маскаи
говї бихўрад, димоѓро нарм ва тоза дорад ва хушкии дил-
ро дур кунад ва касофатии ишкамро дафъ кунад. Ва агар
бо дўѓ бихўрад, чї миќдори зањр дода бошанд, дафъ ша-
вад. Агар бо шири гов бихўрад, ранги ў сурх шавад ва си-
наро пок кунад ва агар бо шири гўсфанд бихўрад, мардиро
ќувват дињад, ки агар бо сад зан наздикї кунад, њанўз кам
бошад. Агар бо шири шутур бихўрад, доим хушњол бошад.
Агар бо оби хурмо бихўрад, бўйи дањонро бубарад. Агар бо
оби анор бихўрад, дарди синаро гум кунад ва њељ иллат ва
беморї дар ў зоњир нашавад ва агар бо шираи мавиз бихў-
рад, чашми ў доим равшан ва банур бошад. Агар бо шираи
лимў бихўрад, дарди шикамро дур кунад. Агар бо шираи
занљабил бихўрад, табкуниро дур кунад.

Иллатњое, ки аз савдо хезад - туршии дањон, шабкўрї
ва сўзиши меъда, доѓи рўй, бўйи дањон, ќуланљ ва фаро-
мушї  ва фикрњои бењуда шифо мебахшад.

Агар хоњї, ки сафроро сокин кунї, бигир ду анори ту-
руш, ду анори ширин дона ва се сир, гулоб бар вай њамроњ
кун бар болои баландї гузор, то шаб гузарад ва се рўз бо
хўрок бихўрад, сафро сокин шавад.

Доруи љилоб: Се мисќол рабуни чиниро куфта ва бехта
бо оби гарм бихўрад, љилоб кунад. Манфиатњои ислоњ он
аст, ки меъда ва тамоми баданро сабук кунад ва димоѓро
ќавї ва пок гардонида ва чашмро равшан гардонад ва
шањватро зиёда гардонад.
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ХОСИЯТИ СИЁЊДОНА

Ривоят њаст, ки Пайѓамбар (с) гуфта бу-
даанд: "Сиёњдона ба ѓайр аз марг ба дигар мари-
зињо даво аст".

Мизољи сиёњдона гарм ва хушк мебошад. Дар беморињои
озах, доѓи кунљитак, пўст (пес, псориаз), шукуфа, бавосир
(геморой), фалаљ, диќќи нафас, сипурза, сустии шањват,
махов ва ќутур шифо мебахшад.

Барои безурётию бешањватї

1. 1 ќошуќча 5гр сиёњдонаро кўфта орд карда рўзе 2
маротиба бо як ќошуќча равѓани зайтун мехўред, баъди 15
даќиќа як ќошуќча асалро дар 50 мл оби гарм њал карда
мехўред.

2. 1 ќошуќча равѓани сиёњдонаро бо як ќошуќча равѓа-
ни зайтун омехта карда мехўред, баъди 15 даќиќа дар 50
мл оби гарм як ќошуќча асалро њал карда 20 рўз мехўред.

Барои доѓњои пўст ва шукуфаю озах

1. Сиёњдонаро орд карда бо сиркои ангурї дар доѓи са-
фед (пес) борњо молед, шифо меёбед.

2. Сиёњдонаро бо тухми пиёз кўфта бо асал ва сиркои
ангурї омехта карда бар шукуфа, махов, гирд-гирд рехта-
ни мўйи сару риш, псориаз, экзема ва ѓайрањо молед. Ин-
шоаллоњ шифо меёбед.

3.  Сиёњдонаро бо намак ва санги сурх кўфта орд карда
бо сирко сиришта бар озахњо бандед, шифои ољилу комил
меёбед.
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Доѓи кунљитак

1. Сиёњдонаро бо тухми турб кўфта орд карда бо асал,
каме обу сирко ва сир малњам карда борњо бандед, доѓи
кунљитакро нест мекунад.

2. Равѓани сиёњдонаро рўзе ду маротиба як ќошуќча бо
ним пиёла асалоб хўред диќќи нафас ва фалаљро шифо
мебахшад. Вобаста ба миљоз аст ва ба бавосир (гемарой)
шифо мебахшад.

3. Сиёњдонаро кўфта орд карда бо асал ва сиркои дас-
тии ангурї малњам карда аз берун молед, бавосири беру-
ниро нест мекунад.

4. Њар рўз 7 дона сиёњдонаро хоида фурўъ баред, дои-
мо тансињат мешавед.

5. Сиёњдонаро кўфта орд карда бо сиркои ангурї борњо
бар песї бандед, шифо меёбед. Агар кўњна набошад.

6. Сиёњдонаро кўфта бо мўйи сўхтаи инсон, пўсти ре-
шаи бодоми талх, решаи гиёњи думгов (марги моњї), сиёњии
таги дег, навшотир, сирко, њамроњ кўфта омехта карда рўзе
ду маротиба мемолед, песиро шифо мебахшад, агар куњна
набошад.

7. Равѓани сиёњдонаро ба сурхбод молед, шифо меё-
бед.

Равѓани зайтун

Равѓани зайтуни норасида бењтарин буда, мизољаш
сард ва хушк аст. Зайтуни расида гарму тар мебошад. Рав-
ѓани зайтун танро ќавї, њаракатро пурзўр карда ба кас сафо
мебахшад.

Барои беморињои сурхбод, шукуфа, омос, захми меъ-
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даю рўдаи 12 ангушта, захмњои хушку тар, сўхтагї, дандо-
нњои лиќќонаку кирмхўрда, мустањкам кардани мўйи сар,
гўш, чашм, санги гурда, кирми меъдаю рўда, дарди сар, бу-
ѓумдард, шалдард, фишори баланди хун, тангнафасї, пе-
шобронї, санги талха, доѓњои пўст бењтарин даво мебошад.

Тарзи истифодаи равѓани зайтун:

1. Як ќошуќча (5мл) равѓани зайтунро бо сафедии ду
дона тухми хом, ним ќошуќча асал омехта карда сањар 1
соат пеш аз хўрок истеъмол намоед, баъди 15-20 рўз Ин-
шоаллоњ аз захм ва варами меъда ва рўдаи 12 ангушта
шифо меёбед.

2. Равѓани зайтунро бо кўфтаи њулба омехта карда бар
сар молед, мўйро мерўёнад.

3. 50-60гр равѓани зайтунро бо 10гр спирт ва 50-60гр
оби гарм омехта карда хўранд шикамро меравонад, кирм
ва санги гурдаю пешобдонро мерезонад.

4. Як ќошуќ равѓани зайтунро дар сањар истифода ба-
ранд санги талхадонро мерезонад.

5. Дар ду ќошуќ оби барги тхач 2 ќошуќ равѓани зайтун-
ро љўшонда, рўзе ду бор як ќатрагї бар гўш чаконед кирми
гўш ва варами гўшро шифо мебахшад.

6. Рўзе 2-3 маротиба як ќошуќи равѓани зайтунро бо як
ќошуќча равѓани сиёњдона ва ним ќошуќча асал 20 рўз ис-
теъмол кунед аз беморињои дарди пайвандњо, бешањватї,
дарди гурда, шуш, сина, сар, халадард, фаромўшхотирї,
хунукзадагї (простата) ва ѓайрањо шифо меёбед.

7. Равѓани зайтунро ба сўхтагї, шукуфаи хушку тар,
чашм молед, Иншоаллоњ шифо меёбед.

8. Як ќошуќ равѓани зайтунро бо каме асал истеъмол
намоед аз беморињои сил, шуш, тангнафасї шифои комил
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меёбед.
9. Њулбаро кўфта орд карда бо равѓани зайтун аз таг

бардоред бавосир (геморой)-ро шифо мебахшад ва занњои
бачадонашон ноболиѓ аз таг бардоранд, шифои комил ме-
ёбанд.

АНЉИР

Табиати анљир гарму нарм аст.
Даво барои ташнагї, табъи баланд,

шушу сина, гурдаву масона, пешобро ме-
кушояд, барги анљир барои озах, шираи анљир барои бемо-
рињои пўст, худи меваи анљир барои беморињои тангнафасї,
сурфа, саръ (припатка), њалќ, гули чашм, дарди сина, сара-
тон, камхунї ва лоѓарї, паст кардани хашму ѓазаб, фаром-
ўшхотирї, ќувваи њозиза (зењн), фалаљ, варамњо, бавосир
(геморой), дилбозак бењтарин даво мебошад.

Тарзи истифодаи анљир:

1.  Агар 40 рўз пагоњї аз 1 то 30 дона анљирро истеъмол
кунед, баданро фарбењ мекунад. Барои табобати иллатњои
дилтапак, дамкўтањї, сурфа, дарди узвњои даруни сина ва
шуш даво мебошад. Љигарро ќувват медињад, гирењ ва ва-
рами сипурзи (сиёњлак), бавосир (геморой) лоѓарии гурда,
душвории пешобро шифо мебахшад, ѓазабро паст мекунад.

2. Агар анљирро бо маѓзи бодом ва маѓзи писта, муво-
фиќи меъёр бихўранд аќлро зиёд, шањватро тезонда, кам-
хуниро барњам мезанад.

3. Анљири хушкро кўфта пошанд реш ва захмњоро хушк
мекунад.
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4. Шираи барги анљирро ба доѓи сафеди пўст моланд,
шифо мебахшад.

5. Анљирро дар об љўшонда, ѓар-ѓара кунанд варами
мушакњои забон, гулў ва шушро тањлил мекунанд.

6. Самараи анљирро пухта кўфта бо орди гандум ва ё
бо орди љав хамир карда ба варамњои баногўш, пистон, доѓи
сафед ва сиёњии пўст, дарди буѓумњо ниќрус (подагра) бан-
данд. Иншоаллоњ шифо меёбанд.

7. Анљирро пухта бо орди ќаламфури њиндї хамир кар-
да, рўзе се маротиба як ќошуќча (5г) бихўранд, дар пистон
моланд аз саратони навпайдошуда Иншоаллоњ шифо ме-
ёбанд.

8. Давои санљидашуда: Анљирро бо шир ё гули кокутї
пухта истеъъмол кунанд, сулфа, балѓам ва беморињои шуш-
ро шифо мебахшад.

ЊИНО

Ривоят њаст, ки шахсе назди Расули Худо (с) омад ва аз
дарди пой шикоят кард. Он Њазрат (с) фармуданд, ки дар
поятон њиноро кўфта бандед, шифо меёбед. Њино барои
дарди сар, резиши мўй, шукуфа, асаб ва пес даво аст.

Мураккабќувват аст, моил ба сардї ва хушк, ба ќавли
баъзе табибон дар дараљаи якум гарм аст.

Тарзи истифодаи њино:

Даво барои дарди сар, дарди нимсара, дарди пой, рех-
тани мўйи сар, асаб, шањват, шукуфа, махов, пес, санги гур-
да ва зарпарвин:

1. Як миќдори баробари барги чормаѓзро кўфта, баъд
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њиноро кўфта, якљоя карда боз кўфта ба сар банданд, дар-
ди сар, дарди нимсараро шифо мебахшад.

2. Њиноро кўфта бо сиркои ангурї дар пешонї гузошта
банданд, аз дарди сар шифо меёбанд.

3. Њиноро бо гашничи сабз кўфта банданд дарди сар ва
назларо (гайморит) шифо мебахшад.

4. Њиноро бо барги лаблабу ва ё бо гули садбарги са-
фед кўфта дар сар банданд мўйро аз рехтан нигоњ медо-
рад.

5. Гули њиноро чой карда хўранд асабро ором мекунад.
6. Њино дарди сарро шифо бахшида нури чашмро аф-

зоиш дода, шањватро ба њаракат меорад, оби он зарпар-
винро нест мекунад.

7. 50гр оби њиноро бо 30гр шакар бардавом бинўшед аз
беморињои махов (псориаз, экзема) наљот меёбанд.

8. Бо сухани Њазрати Пайѓомбар (с) ибтидо карда њино-
ро кўфта ба пойњо банданд, дарди пой ва варами онро Худо
хоњад шифо мебахшад.

9.  Њиноро кўфта бар захмњо пошанд шифо меёбанд.
10.  4.5гр гули њиноро ба 75гр об ва асал бихўрад, њамаи

навъњои дарди сарро шифо мебахшад ва назларо низ.
11.  Гули њиноро танњо кўфта бар сар банданд, бемо-

рињои фалаљ вобаста ба маѓзи сарро шифо мебахшад.
12.  Гули њиноро дар дохили матои мўина бигузоред,

кирм намехўрад.
13.  Њиноро бо чилмангуштак ва пўсти чормаѓз кўфта 30

рўз бар песї банданд. Агар куњна набошад, шифо меёбад.
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ХОЉ
(замбурўѓ)

Ривоят њаст, ки шахсе бо иллати мари-
зии чашм назди Расули Худо (с) рафт. Он Њазрат (с) фар-
муд, ки бар чашми маризат оби замбурўѓ чаконед, манфиа-
ти зиёд дорад.

Табибони гузашта, табиати хољро гарм ва хушк гуфта-
анд. Аммо Абўалї Ибни Сино дар дараљаи якум гарм ва
дар дараљаи дуввум хушк бо љавњари њавої, обї, хокии ла-
тиф гуфтааст.

Даво: Моддањоро ба љойњои дур ва чуќури бадан мека-
шад, пешоб ва њайзро равон мекунад. Асаб, дил, чашм ва
майнаро баѓоят ќавї мегардонад, фарањ мебахшад, табњои
балѓамиро шифо мебахшад.

- ошомидани оби хољ ба дарди сари кўњна, дарди ним-
сара, ки сабабаш балѓам аст, шифо мебахшад.

- 2гр хољро бо об бихўрад хун ќай кардан ва хунравињо-
ро аз узвњои даруни сина манъ мекунад.

- 3.5гр хољро бо арпабодиён биёшоманд, дамкўтањї ва
тангнафасиро шифо мебахшад.

- 3.5гр хољро бо ќиёми ширибия бихўранд дарди узвњои
даруни сина, сурфаи кўњнаи сарди балѓамиро шифо мебах-
шад.

- аз 3.5 то 4.5гр хољро бо решаи чукурї бихўранд бемо-
рињои љигар, меъда, турушии таъом дар меъда ва ѓайрањо-
ро шифо мебахшад.

- агар хољро бо парпї бихўранд, њама гуна варамњоро
шифо мебахшад.

Аз замбурўѓњои зањрнок њазар кунед.
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 ШУТУР

Аз Анас (р) ривоят њаст,
ки гуфт: "Мардуме, аз ќаби-
лаи ъукал ё ъурайка дар Ма-
динаи мунаввара омаданд.
Эшон беморињои гуногуни

пўст доштанд. Пайѓамбари Худо (с) ишонро амр фармуд,
то ба чарогоњи шутурњо рафта аз бавл ва шири онњо бинў-
шанд. Онњо дар он љо рафтанд ва чун сињат ёфтанд чўпо-
нонро кушта ва њайвоноте, ки онљо буд бо худ ба сирњат
бурданд (дуздиданд). Ин хабар дар ибтидои њамон рўз ба
Мадина расид: Пайѓамбари Худо (с) ба аќибашон нафар
фиристонданд њангоме, ки офтоб баланд шуда буд онњоро
оварданд ва муљозот карданд". (Бо ривояти Бухорї)

Мизољи гўшти шутур гарм ва хушк аст.
Давои гўшти шутур: ба одамон ќувват медињад, узвњои

баданро мустањкам мекунад, дарди пой, рон ва буѓумњоро
шифо мебахшад.

Дарзи тайёр кардани доруњо аз шутур:

1. Гўшти шутурро сўхта, бо сирко ё пешоби он бар шу-
куфњои гуногуни пўст моланд шифои комил меёбанд.

2. Шири шутурро гармогарм ба рўй моланд доѓи кунљи-
такро нест мекунад.

3. Љигарашро ба чашм кашанд, зардобе, ки ба гавњара-
ки чашм фуромадааст нест ва бино мекунад.

4. Равѓанашро бар бавосир (геморой) моланд шифо
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мебахшад.
5. Маѓзи устухони соќашро дар болои пашмаш гирифта

3 рўз занњо аз таг бардоранд барои њомила шудан кўмак
мекунад.

6. Саргинашро дар об тар карда оби онро ба бинї ре-
занд, хуни бинї манъ мешавад ва бемории саръ шифо
меёбад.

7. Пешоб ва саргинашро бо њам омехта карда бар оза-
хњо гузоранд шифо мебахшад.

8. Шири онро бихўранд, барои бемории истиќо (дар
шикам об љамъ шудан) давои аз њама аъло мебошад.

9. Шираш барои зуком, сурфа, варами љигар, зарпар-
вин, кушодани гирењњои љигар аз њама аъло ва шифобахш
мебошад.

10. Пешоби онро бо њазориспанд якљоя љўшонда, кам-
кам ва бардавом бирезанд, дарди буѓумњо, ниќрис (подаг-
ра) варами ангуштони дасту пой, фалаљ (шал шудани ни-
маи бадан)-ро шифо мебахшад.

11.  Пашми шутурро сўхта ос карда пошанд захмњоро
пок, хунравиро манъ мекунад.

12.  Пашми шутурро ресмон карда ба рони чапи кўда-
кон бибанданд, беихтиёр равон шудани пешобро ислоњ
мекунад.

13.  Канаи шутурро ба остини каси ошиќи шайдои беќа-
рор бибанданд, ишќаш барњам мехўрад.
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     ХУРМО

Њазрати Абубакри Сиддиќ (р) аз Расу-
ли Акрам (с) фармуданд, ки дар байни хур-
моњо аз њама бењтар хурмои Барнї аст,

зеро беморињои шикамро берун мекунад ва дар вай њељ
беморе нест.

Њазрати Абдуллоњ ибни Аббос (р) ривоят мекунад, хур-
мои аљва аз љаннат аст ва шифо аз зањр аст ва фармуданд,
ки њар кас субњ њафт хурмо бихўрад дар њамон рўз на љоду
бар вай асар хоњад кард ва на зањр.

Аксари таоми Расули Худо (с) об ва хурмо буд. Ва бу-
данд, ки хурморо бо шир љамъ мекарданд. Агар хурморо бо
шир нарм карда ба болояш маска бирезем аз хўрдани он
ќуввати зиёд мешавад ва заъфи димоѓ ва ќалбро фоида
дорад. Расули Худо бодирингро бо хурмо њамроњ мехўр-
данд. Табибон фармудаанд, ки он меъдаро ќувват мебах-
шад ва зуд њазм мешавад ва хунукии бодиринг гармии хур-
моро ва гармии хурмо хунукии бодирингро даъф мекунад.
Хурмо беморињои балѓамдоро ва аз хунукї пайдошударо
фоида дорад.

Абуњотим аз Њазрати Оиша (р) равият кардаанд, ки Ра-
сули Худо (с) хурморо бо харбуза мехўрданд, ки гирењњоро
мекушояд ва пешобро меронад ва санги масонаро мере-
зонад.

Мизољаш гарм ва хушк аст.
Хурмо барои сардмизољон давои хеле хуб мебошад.
Шифо барои лоѓарии гурда, камхунї, дарди миён, пай-

вандњо, шуш, санги гурда, санги пешобдон, чашм, љигар ва
ѓайра.
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Тарзи истифодаи хурмо:

1. Хурморо дар об љўшонда, он обро бо њулба биёшо-
манд, таспи таби балѓамро дафъ мекунад, сангњои гурда
ва хичакро майда карда  мерезонад ва одами лоѓарро фар-
бењ мекунад.

2. Хурморо як шабонарўз дар шири навдўшида тар кар-
да бихўранд, шањватро ќавї мегардонад.

3. Донаи хурморо сўхта ос карда дар чашм кашанд, пар-
даи чашмро нест мекунад ва бар захмњо пошанд, љароњат-
ро бо њам оварда шифо мебахшад.

4. Њар рўз 3 маротиба 3 дона хурморо бихўранд, бемо-
ри фалаљро шифо мебахшад.

5. Арабњо дар набудани нон аз хурмо истифода бурда,
зиндагонї мекарданд.

КАДУ

Њазрати Оиша (р) гуфтанд, ки Расули Худо (с) фарму-
данд: Њар ваќте ки шумо дегеро мебинед, њатман дар он
каду биандозед, зеро дили ѓамгинро фарањ мебахшад ва
Расули Худо (с) дўст медоштанд кадуро ва фармуданд: Ин
дарахти бародарам Юнус (а) аст.

ГЎШТ

Њазрати Абу Дардо фармуданд: Дўстдоштатарин таъ-
ом назди Расули Худо (с) гўшт буд ва мегуфтанд, ки гўшт
шунавоиро зиёда мекунад ва саиди таъомњо дар дунё ва
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охират мебошад. Њазрати Анас ибни Молик (р) фармуданд,
ки Расули Худо (с) гўштро бо каду бисёр истеъмол мекар-
данд. (Ба ривояти Муслим)

ЉАВ ВА ЛАБЛАБУ

Њазрати Пайѓамбар (с) ба Њазрати Алї (р) фармуданд,
ки љавро бо лаблабу бихўр, ки барои дарди чашмон фоида
дорад. Лаблабу меъдаро соф мекунад, ѓизоро њал мекунад,
гармиро дур мекунад, гирењњоро мекушояд, балѓамро ќатъ
мекунад ва барои бемории ларзак муфид аст.

КУНЉИД

Расули Худо (с) кунљидро бо хурмо тановил мекарданд.
Ва кунљид овозро соф мекунад ва бодињои њалќро дур кар-
да рагњоро мулоим мекунад ва варамњоро тањмил мекунад.

ЉУЗЪЕ АЗ МЎЪЉИЗАИ ПАЙЃАМБАР РАСУЛИ
 АКРАМ. АЗ ТИББИ ФАРИШТА. ТИББИ АВЛИЁ

Дастуруте аз Набии Акрам (с)

Дар хусуси орди љав, ки махсус барои табобати сара-
тон тавсия карда шудааст.

Орди љав латифтарин ѓизо буда, барои табобати тамо-
ми дардњо ќариб муфид аст. Бисёртар барои табобати ка-
салии бавосир (геморой), нуќрис (дарди буѓумњо) давои хуб
буда, асосан барои табобати саратон њам даво ва њам ѓизои
хуб мебошад.

Агар оши љавро бо сирко истеъмол намоед, бисёр дар-
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дњоро шифо мебахшад, хусусан саратонро. Дар рисолаи
тибби анбиё  Расули Акрам (с) мефармоянд, ки Парварди-
гори Мутаъол њељ дардеро бе дармон наофаридааст, ма-
гар бемории Сом (марг).

Тавсияњо аз тибби анбиё. Касоне, ки осори обила дар
тан доранд ин нишонаи умрдарозист.

Асоси њар беморї дарди сар аст.
То дар худ иштињо наёфтаед даст ба таом дароз маку-

нед ва ба ќадри нимсер даст аз таом бозкашед.
Меъдаи одамизод нуќш њамаи дардњост.
Асоси њар мудаво гарм доштани мавзеи дард ва худи

бемор аст. Дар хўроки гарм баракати андак аст (яъне хўрок-
ро сўзон истеъмол накунед).

Дар хўрдани гиёњњои сард манфиати бисёр аст.
Дар ваќти хўрок хўрдан пойи худро аз пойафзол берун

кунед ин суннат аст ва воситаи роњат аст.
Њар касе, ки пеш ва пас аз хўрок хўрдан дандонњои худ-

ро мисвок мекунад ва бисту шаш хислати саломатї ноил
мегардад, аввало сињатии дандонњо. Пас аз ѓизо њатман
дањонатонро чайќонед ва дандонњоятонро бо чилаатон
њилол кунед ин ба нилањои шумо роњт ва оромї мебахшад.
Аз њилол истифода  баред, зеро њилол кардан нафъи назо-
фат аз имон ба соњиби худ дар бињишт ќарор хоњад дошт.

Ба њам ѓизо бихўред зеро Худованд баракатро дар иљти-
моъ нињодааст.

Аз хўрдани ѓизоњои гуногун дар як суфра бипарњезед,
зеро ин навъ хўрок номуборак аст.

Он кас, ки гурусна бошад ва гуруснагии хешро ќитмон
кунад (яъне ѓазни нафс нишон дињад) ва ѓарази њољат би-
парњезад Худованд як сол рўзи њалол дар њаќќи вай муќар-
рар хоњад дошт.

Он касе, ки ба Худо ва рўзи растохез имон дорад, бояд
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мењмони хешро муњтарам шуморад.
Он касе, ки камтар мехўрад, њисоби ў ба рўзи ќиёмат

камтар хоњад буд.
Дар њоли рост истодан аз нўшидан бипарњезед.
Сањархез бошед то баракати осмонњоро дарёбед.
Бењтарин таомњои шумо нон ва бењтарин мевањои шумо

ангур мебошад.
Нонро бо корд набуред ва он чунон, ки Худованд мўњта-

рамаш дошта эњтиромаш кунед.
Онон, ки пеш аз ѓизо андаке намак мечашанд аз сесаду

сї бало дар амон хоњанд буд.
Ѓизои худро бо намак оѓоз кунед.
Бењтарин нўшиданињо дар дунё ва охират об аст.
Ваќте ки ташна шудед обро бинўшед, ки гўё обро мема-

кида бошед ва асло саросемавор ба сар макашед.
Ононе, ки ба зиёд нўшидан ва зиёд хўрдан одат карда-

анд, мардуми сангиндиланд.
Тановули мева манбаи саломатї мебошад.
Ба занњои њомила шир нўшонед, зеро шир барои инки-

шофи кўдак ѓизои бобаќо мебошад. Ваќте ки шир нўшидед
дањонатонро бо об чайќонед бањои равѓани шир дар дањо-
натон хоњад монд.

Панирро бо чормаѓз тановул кунед бисёр муфид ва
мўътадилтабъ аст.

Шир ѓизои муфид аст, ки устухонњоро ќавї мегардонад,
маѓзро комил, зењнро тез мекунад, фаромўшхотириро бар-
њам мезанад.

Сабабњои фаромўшхотирї: панир хўрдан, ба нимхўр-
дањои муш дањон задан, хўрдани себи туруш, миёни ду зан
роњ ёфтан, љасади лучро тамошо кардан, хати навиштаи
болои ќабрњоро хондан.

Танњо чизе, ки њам хўрданї ва њам нўшиданї аст шир
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мебошад, гуруснаро сер ва ташнаро таскин медињад.
Бўйи хуш, пўшидани либоси нарм, нўшидани асал дил-

ро шод ва љисмро фарбењ мекунад.
Бењтарин нўшиданињо асал мебошад, ба ќалб нишот

мебахшад ва синаро гарм мекунад.
Асал моњест, ки хотираро ќавї мегардонад.
Аз гўшти гўсфанд истифода баред - ѓизои бењтарин аст.
Гўшт мояи рўёнидани гўшти бадан аст.
Бењтарин ѓизо барои занон баъд аз вазъи њамл хурмо

мебошад, чунон ки Худованди мутаъол баъд аз вазъи њамл
Марямро фармудааст: Ваќте ки хурмо ба охир мерасад тав-
сият дињед.

Худованд дарахтњои хурмо ва анорро аз танаи одам
офаридааст.

Нахлњои хурмо чамаи шумост эњтиромаш кунед.
Хурмо барои кирми меъдаву рўда давои бењтарин ме-

бошад.
Њар сањар аз хурмо истеъмол кунед фоидаи калон ба-

рои саломатї мерасонад.
Ифторатонро бо хурмо оѓоз кунед дар ў сабаби бисёр

аст.
Аз мевањои навбар истифода баред саломатиро ќавї

мегардонад, ќалбро равшан мекунад, ѓамро мебарорад.
Анљир давои хубтарини бемории ќавланљ (сарчархзанї)

мебошад.
Хўрдани анљир нури чашмро меафзояд.
Бањори умати ман дар фасли харбуза ва ангур фаро

мерасад.
Харбуза меваи бињиштї аст, аз хўрдани он дар ѓафлат

намонед.
Харбуза гурда, пешобдонро шустушў мекунад, меъда-

ро сабук месозад ва пўсти баданро зебо мегардонад.
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Анљир барои давои бемории бавосир ва нуќрис давои
хубтарин мебошаж.

Маизи кишмиш яке аз бењтарин ѓизоњост.
Ќарафс (балдирѓон) гиёњи пайѓамбарон ба шумор ме-

равад ва бењтарин гиёњи шифобахш мебошад.
Кишмиш сафроро аз љўшиш боз медорад, балѓамро ќатъ

мекунад, дилро ќавї мегардонад, ѓамро дур мекунад, хоти-
раро мустањкам мекунад.

Меваи љолиб аз беморињои таб, њуфаќон (астма) ќалб
судманд мебошад.

Ваќто ки њазрати Нуњ аз ќудурати хотир нолид ба ў вањм
омад, ки хиёр (бодиринг) бихўрад.

Гули наргис бибўед, рўзе як бор, агар нашавад њафтае
як бор, ё моње як бор ва ё дар як сол як бор, дар умратон як
бор ин гулро эњтиром кунед, зеро ин гул шуморо аз бемо-
рињои љзом, барас муњофизат хоњад кард.

Њино хизоби ислом аст, дарди сарро шифо мебахшад,
нури чашмро равшан мекунад ва ќудрати боњро меафзо-
яд.

Панир давои хубтарини хобовар аст.
Сир (чеснок) ба 70 давои мутлаќ аст.
Агар ба шањрњои мусофир равед, бо худ панир баред

ва истеъмол намоед.
Аз ќарафс истеъмол намоед аќлро меафзояд.
Дар нуњум ё ки бисту якуми моњ њиљомат кунед хисла-

тњои хуб меофарад.
Аз хўрдаки хок мутлаќо бипарњезед, хок хўрдан ба ума-

ти ман њаром аст.
Ба њар барге аз баргњои косни оби бињишт ќатрае ме-

лаѓзад (мечакад).
Сияњдона (шавниз) ба њама дардњо даво мебахшад ба

ѓайр аз дарди сом (марг).
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ЉИЛОБ

Љилоб кардан дар охирњои моњи апрел, май, июн, июл,
сентябр, дар ваќти гули лола ва дар рўзи софи беѓубор ни-
њоят хуб аст.

Се рўз пеш аз љилоб, таъомњои бодноку сахту рутубато-
вар (шўрї, туршї, тезї, лўбиёгї)-ро хўрдан лозим нест ва
њар субњу шом ба миќдори 50г маскаи тозаи говиро пеш аз
таъом истеъмол кардан лозим аст.

Агар одам камќувват бошад, 7 мисќол (35г) ва агар пур-
ќувват бошад 11 мисќол (45-55г) Санои Маккиро аз соати 6
бегоњ дар 0.5 литр оби ба љўш омада тар мекунад. Соати 6
субњ санои таркардаро дар даруни њамон зарф меѓављад.
Он оби боќимонда, рангаш монанди равѓани заѓер ва ё чойи
фомил мегардад. Он обро гирифта, дар болои оташ мегу-
зорад, то ваќте ки оби коса ба љўшиш сар мекунад, (дар
лабњои коса ѓубурчањо пайдо мешавад) ба тезї он обро аз
баргњо људо карда дар зарфи дигар рехтан лозим аст, чаро
ки агар ин оби аз Санои Маккї тайёр шуда љўшад, хосияти
шифобахши худро гум мекунад. Ин мањлули тайёр шударо
сањар менўшед.

Шахси мариз ба осмон менигард, агар осмон софу бе-
ѓубор бошад, он косаи оби ширгармро то ќатраи охирин ба
як бор менўшад. Барои ќай наоварданаш, пиёз ва сир (чес-
нок)-ро бўй мекашад ва ё хоида туф мекунад. Агар њаво
абрноку хунук бошад, Санои Маккї он ќадар фоида наме-
кунад. Баъди ин корњо шахси санохўрда, либосњои гарм
пўшида, дар хонаи гарм, каме менишинад ва каме њаракат
мекунад, баъди њар 30-40 даќиќа як пиёла оби љўш омада-
ро менўшад, хоб намеравад. Агар хоб равад, мањлули Са-
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нои Маккї ба тезї њал шуда, њељ фоидае намекунад (баъд
мегўяд, ки сано маро фоида накард) умуман, аз соати 7
пагоњї то соати 1300 ѓайр аз оби љўшомада, чизи дигаре
намехўраду наменўшад ва худро шамол надода гарм нигоњ
медорад. Расо дар соати 1300шавлаи (ялама бо биринљ)
бо равѓани маска, заѓир ва ё зарди мулоим тайёршударо
хомшўрбо мехўрад. Тез-тез барои ќазои њољат меравад, ба
њољатхона наравад дар ягон зарфи дигар (горшок) шинад
ва бинад, ки аз дохили меъдаю рўдањояш, чи хел кирму
парда ва дигар иллатњо мерезад. Баъди ин корњо 10 рўз
парњез мекунад, аз таъомњои сахт, лўбиёгї, шўр, турш, би-
рёншуда, хусусан, аз нўшокињои спиртї, дўѓу чакка ва љур-
ѓот даст мекашед.

Агар љилоб кунаду илат бо воситаи ахлот хориљ шавад
ва љисм пок гардаду хун соф, фоидааш баробари тиллост.
Иншоаллоњ ин шахс аз таъсири њамаи амроз (беморињо)
дар амон мемонад.

Агар рафту љилоб накунад, пас дар истеъмоли Санои
Маккї сањву хатое содир шудааст, ки фоидааш ин бароба-
ри фоидаи нуќра аст. Пас бояд баъди 10 рўз љилобро так-
рор намуд.

БАВОСИР (геморой)

Тарз ва усулњои табобати бавосир (геморой)
Бавосир 6 намуд дорад: берунї, дохилї, бодї, хунї, нар

ва мода.
Бавосир дар муќад, бачадон, лаб ва бинї пайдо меша-

вад. Аз бавосир хун ва зардоб љорї мешавад, аз бодї бо-
шад хориш ва дард дорад.

Бодї мушкил буд, љарроњияш хавфноктар аст.
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Бавосир - зиёд ва ё донаест аз мош то ба тут барин њаљм
дорад, ки дар рагњои муаќќад аз хуни савдоии ѓализ пайдо
мешавад.

1. Бемор дар аввал бояд аз донагињо, тезї, шўрї парњ-
ез кунад.

2. 5 дона њалилои њиндиро шикаста дар 50гр оби љўшо-
мада як шабонарўз тар карда оби онро бинўшад.

3. Санои маккиро бо набот кўфта дар якљоягї орд карда
њафтае 2-3 маротиба сањар як ќошуќча 5-7 гр бо як ќошуќ
маска ва як пиёла оби љўшида нўшад.

4. 7гр њулбаро дар 50-70гр об љўшонда нўшад ва орд
карда бо равѓани зайтун аз таг бардорад.

5. Ќиёми партиро рўзе 2 маротиба миќдори донаи љав
бо оби гарм хўрад ва шаб миќдори нахўд дохили муаќќад
(свеча) кунад "бо равѓан".

6. Ѓози калони кўњиро сўхта 7-10 маротиба дар дуди он
гирад ва хокистарро аз таг бардорад.

7. Бавосири берунї ќаламфури њиндиро кўфта орд кар-
да бо талхаи гов аз таг бардорад.

8. Турбро бо набот кўфта 20 рўз бихўрад, дигар пайдо
намешавад.

9. Гули садбарги сафеди тољикиро кўфта борњо бандад
донаи бавосирро нест мекунад.

10. Њар рўз 3 бор миќдори љав ќиёми ширибияро бихў-
рад шифо меёбад.

11.  Њар сањар аз 50 то 100 мл шарбати зафро бо асал
бихўрад, бавосири хуниро шифо мебахшад.

12.  Давои бењтарин аз пўсти мор, хокистари сибир, њулба
пўсти ширибия дарди чоргона тайёр кардаи муаллиф исти-
фода баред, иншоаллоњ шифои комилу ољил меёбед.
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ЊИЉОМАТ (хунгирї)

Фаќењ Абўлайси Самарќандї дар Бўстонул Орифин
фармуданд: Мустањаб аст њиљомат аз раг. Чуноне, ки риво-
ят карданд аз Пайѓамбар (с) њиљомат кунед аз раг, зеро дар
вай шифо ва баракат ва зиёда дар аќл ва њифз аст. Ва касе,
ки назди Пайѓамбар (с) шикоят аз дарди сар мекард ўро ба
њиљомат амр мекард. Ва касе иродаи њиљомат мекунад бояд
наздикї ба зан як рўз пеш аз љињомат накунад ва як рўз
баъд. Ваќте ки иродаи њиљомат ба фардо дорї хўроки бего-
њиро ваќти аср кунад нофеъ аст. Лоиќ нест баъди њиљомат
намак бихўрад ва мустањаб аст аз баъди њиљомат сирко
бихўрад ва лоиќ нест баъди њиљомат шир ва љурѓот бихў-
рад ва нўшидани обро кам кунад ва макрўх аст њиљомат дар
рўзи шанбе ва чоршанбе.

Ба ривояте аз Расули Худо (с) касе рўзи шанбе ва чор-
шанбе њиљомат кунад ба ў вазањ (барас - сафедии пўст)
мерасад касеро маломат накунад магар нафси худашро.
Ва бењтарин рўзњо барои њиљомат рўзи якшанбе ва душан-
бе ва баъзењо рўзи сешанберо гуфтаанд, вале дар рўзи
сешанбе "султони дам" ва макрўњ гуфтаанд, баъзењо аз
сабаби хавф аз ин ѓалаба хун. Ва мустањаб аст, ки њиљомат
карда нашавад дар тобистон ва рўзњои гармї ва инчунин
дар зимистон ва рўзњои хунук. Ва бењтарин фаслњо бањор
аст ва аз моњњо баъди нисфи моњ пеш ва охири моњ ва
макрўњ аст дар аввали моњ ва охири моњ. Њиљомат дар бай-
ни китфњо кофеъ аст Бакр ибни Абдулло ривоят карданд,
ки Аќраъ ибни Њобис назди Расулуллоњ (с) рафтанд ва
њиљомат карда буданд аз васати сар, пас Расулуллоњ (с)
гуфтанд: Оё ин корро кардї, яъне њиљомат аз сарат кардї?
Гуфт: бам. Расули Худо (с) фармуд: Ё ибни Њобис ин ман-
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фиат дорад барои дарди сар ва касали нуъос - љузот ва
барас-ва-зунун. Лоиќ нест бардавом кардан, зеро зарар
дорад ва Худои бузург донотар аст.

ТАРЗ ВА ЗАМОНИ ЊИЉОМАТ (ХУНГИРЇ)
ВА ЗАРАРУ АЊАМИЯТИ ОН

Њиљомат суннати Пайѓамбари гиромии Њазрати Муњам-
мад (с) мебошад.

Шайхурраис Абўалї ибни Сино мегўяд: "Њиљомат
ноњияњои пўстро бештар аз раг задан пок созад ва хуни
ѓализро берун оварад. Лекин њиљомати маѓони паси сар ба
њаќиќат, чунонки Пайѓамбар (с) фармудаанд, агар нодуруст
гирифта шавад, боиси падид омадани нисён (фаромўшхо-
тир) мегардад.

Дар аввали моњ ва охири њиљомат кардан хуб нест, дар
миёнаи моњ, соатњои 2-3и рўз дар боду њавои софи беѓубор
гирифтан лозим аст.

Њиљоматро баъди љилоб (шустани узвњои дохил, меъ-
даю рўда) бо санои маккї ба љой овардан ба маврид мебо-
шад. Њиљомат дар фаслњои бањор ва аввали тирамоњ анљ-
ом гирад, хуб мебошад.

Рагњое, ки аз онњо хун гирифтан раво
 дида шудааст:

1. Ќифол, дар баробари нарангушт аст. Иллатњои сар,
чашм ва рўйро фоида дорад.

2. Акњал, инро раги њафтандом низ меноманд. Ин дар
баробари ангушти ишоратї, дар хамаки оринљ, мобайни
раги ќифол ва босмин воќеъ аст. (барои фарбењї, ќалб,
асаб)
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3. Бослик дар баробари ангушти миёна воќеъ аст. (ба-
рои дарди пойњо)

4. Раги соид
5. Раги ибти дар баробари ангушти кўчак (худї) љой дорад
6. Усайлам.
7. Сафин - дар буљулаки пой љой дорад.
8. Мобоз дар зери зону љой дорад (барои узвњои дохила

ва пўст нафъ дорад)
9. Ирќуннасурин, то ангушти кўчаки пой аз тарафи бе-

рун кашида шудааст.
10. Чањорраг. Ин иборат аз чањор раг аст, ки дутоаш лаби

поин ва дуи дигараш дар лаби болои дањон воќеъ атс. Аз
хуни пештар инњо иллатњои гардиши сар, беморињои да-
њон, забон, бинї, пўшти гўш, чашм нафъ дорад.

Њаминро бояд ќайд кард, ки хуни сурх баромад, хунги-
риро бас бояд кард, ки боиси сустии дил мегардад.

Њиљомат, ки аз миёни рагњои ду шона ва аз миёни ду
рон кунанд, барои беморињои хуни сина ва дамкўтањии хуни
суд дорад. Агар нодуруст ва зиёд хун равад, меъдаро нота-
вон намуда, дилзании (хафоќон) ба вуљуд меояд. Хиљомат
агар оќилона ва дуруст анљом ёбад 3 фоида дорад: дар
андом истифороѓ, оромї ба амал меояд; гавњари рўњро
мекушояд; аз андомњо рафтани хуни савдовию сафровї
(яъне хуни ѓализ) аст.

Дар охир њаминро хотиррасон менамоям, ки пеш аз хун-
гирї ба банда, яъне ман дар тамос шаванд ва тавсия ги-
ред, ки дар куљо ва чї тавр баъди љилоб бо санои маккї,
њиљомат мекунед. Агар нодуруст хун гиред, зарар мебинед.

Тарз ва усули табобати љоѓар (зоб)

Дар натиљаи нарасидани маводњо њаёти хусусии йод дар
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ѓизо ва љисм инсон љоѓар пайдо мешавад.
Љоѓари дараљаи якум ва дуюм дохилї ва берунї меша-

вад. Љоѓар одамро асабї карда, таъсираш ба ќалб, узвњои
њозимаю узвњои нафаскашї мерасонад. То њатто инсонро
лоѓар карда аз тангнафасї ва номунтазам задани дил ба
њалокат мерасонад.

Табобат аз тибби Мавлавї:

1. Мањлўле аз ќаламфури њиндї, бехи тиллої, нофоки
чормаѓз, чой мањмил ва шароби ноб тайёр карда мешавад,
ки рўзе 2-3 маротиба як ќошуќча ѓар-ѓара карда мехўред.
Иншоаллоњ баъди 30 рўз шифои комил меёбед.

2. Ќаламфури њиндиро орд карда 3 гр бо шир мехўред
ва 3 дона доимо макида обашро фурў мебаред.

3. 3гр ѓурраи исфадро кўфта, орд карда 21 рўз бо оби
гарм мехўред.

4. Сиёњдонаро орд карда 5гр бо оби асалоб мехўред.
5. Рўзе 2-3 маротиба аз 5 то 10 дона анљирро истеъмол

мекунед.
6. Решаи ќаворро љўшонда рўзе 2 маротиба 50гр менў-

шед.
7. Агар љоѓар берунї бошад ќурѓошим (сурб)-ро чун

тўмор чафт баста њар сањар аз хоб хеста 7 маротиба мањс
мекашед.

8. Санои маккиро бо набот орд карда њафтае 2-3 маро-
тиба сањар пеш аз хўрок як ќошуќча бо як ќошуќ маска ва як
пиёла оби љўшомада мехўред. Ба диќќати беморон мера-
сонам, ки пеш аз табобат мизољи худро донед. Агар надо-
нед ба телефонњои зер мурољиат кунед: 919-35-52-91; 93-
350-52-20
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МУСОЊИБАЊО АЗ МАТБУОТИ ДАВРЇ

Муњаммадрасули  Иброњимзода:

БЕШАЊВАТИЮ БЕЗУРИЁТИРО
ДАВО МЕБАХШАМ

Муњаммадрасули Раљаби Ибоњимзодаи Вањдатї со-
лиёни зиёдест, ки рољеъ ба њаёт ва фаъолияти бобо-
яш - ориф, табиби машњур ва олими тавоно Мавлавї
Муњаммадсолењи Сурхиён мавод гирд меорад ва ки-
тобњои "Офтоби паси абрњо", "Панди авлиё", "Гулчин
аз тибби Мавлавї", "Мољарои ишќи духтари курд", "Аз
Ромит то ба Бухорову Дарвоз" ва "Васияти пеш аз
марг" самари њамин талошњои набераи олим аст. Дар
ќатори нависандагї Муњаммадрасул ба табобати мар-
думи дардманд машѓул аст. Аз китобњои бобои њаки-
маш истифода намуда, Муњаммадрасул њазорон бемо-
ронро шифо мебахшад, аз ин љост, ки давоёфтагони
зиёде дар озмуни "Донандагони тибби халќї" ба
љонибдории ин табиби њозиќ овоз додаанд. Мо ќарор
додем оиди роњњои табобати бешањватию безуриётї
барин дардњои љигархор бо Муњаммадрасул Иброњим-
зода сўњбат ороем. Инак, фишурдаи он мусоњибаи суд-
мандро пешкашатон мегардонем.

- Солњои охир шумораи мардони сусткамар афзуда ис-
тодааст, сабаби ин падидаро шумо њамчун табиб дар чї
мебинед?

- Сабабњои бешањватї инњоянд:
1. Дигаргуншавии иќлими сайёра;
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2. Хўрду хўроки кимиёвї;
3. Шароити пасти зист.
Дар таркиби љисми инсон 4 модда њаст: савдо, сафро,

балѓам, хун. Сусткунандаи шањват балѓам асту савдо. Бал-
ѓаму савдо дар таркиби љисми одам аз меъёр зиёд шавад,
шањватхоњиро суст карда ба торњои асаб таъсири манфї
мерасонад.

- Бобои њакиматон чунин иллатњоро њам табобат ме-
карданд?

- Бале, тибби Мавлавї 40 роњи табобати сустшавии
шањватро пешнињод намудааст. Барои нест кардани балѓ-
ам, барои ором кардани асаб, кам кардани сафро, яъне
хуни савдо ба гиёњњо мурољиат кардан лозим аст. Хокае
њаст, ки онро љимод мегўянд, аз он истифода бубаранд, њисси
шањватхоњї зинда мешавад.

- Худи шумо барои табобати бешањватї аз чињо ис-
тифода мекардед?

- Ман аз гиёњњои кўњї, бештар аз бехи тиллої (золотой
корень) љамилаку кокутї, аз донаи харбуза, аз асали тоза,
аз маска доруњое тайёр мекунам, ки истеъмоли он бемори-
ро аз таркиби хун нест мекунад. Бемороне буданд, ки бо
њамсаронашон њамхобагї карда наметавонистанд, аз тар-
кибњои бобои домулло дору тайёр карда додам, хушнуд гаш-
танд. Санои маккиро дар табобати ин дард фаровон исти-
фода мебарам.

- Санои маккї чист?
- Санои маккї гиёњест, ки дар Макка ва дигар шањрњои

Арабистон мерўяд. Бењтаринаш њамонест, ки дар кўњисто-
ни атрофи Макка мерўяд. Гулаш ба монанди гули зард ва
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барги бед барин майдаяк аст.

- Ба ѓайр аз санои маккї боз кадом доруњо таъсири хуб
доранд?

- Гиёњњои дигар њам њастанд, масалан кучала ном гиё-
њест, ки рутубатро аз бадан мебарорад. Кучала зањр дорад,
аз ин рў фаќат бо тавсияи табиб амал намудан лозим. Аз
равѓанњои сиёњдонаю зайтун доруњои омехта тайёр кардан
мумкин аст.

- Дигар масъалањои доѓи рўз безуриётист. Чаро ода-
мони ба назар солим безуриёт мешавад?

- Дар тибби Њазрати Мавлавї, ки сарчашмааш аз тибби
Њиндустону Юнону арабу турк аст, гуфта шудаст, ки безу-
риётии занон 5 љињат аст:

1. Рањми зан зардоб гирифта бошад;
2. Сари рањм гашта бошад;
3. Рањм гўшт гирифта бошад;
4. Аз носурии њайз бошад;
5. Аз асабоният бошад, ки онро мардуми мо ба љодуву

сењр вобаста мекунанд.
Ваќте мард бо зан њамхобагї мекунад, агар занро са-

раш ба дард ояд, маълум мешавад, ки рањми вай зардоб
гирифтааст.

- Даво дорад?
- Албатта, давои бењтаринаш зањраи гов ва зањраи му-

рѓи сиёњ аст.

- Бо мушкили бефарзандї занњо наздатон меоянд?
- Меоянд. Зане аз Њисору хонуме аз Файзобод бо киста

ба наздам омада баъди табобат соњиби фарзанд шуданд.
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Аз Ёвон њам хоњаре омада буд ва нахли умраш боровар
гашт. Занњое низ њастанд, ки тифлаконашонр хомак мепар-
тоянд. Чандин хонумњои бачапарторо табобат кардем ва
тифлаконашонро сињату саломат ба дунё оварданд.

- Мардњо чаро безуриёт мешавад?
- Безуриётии мардњо њам чанд хел мешавад. Якум мар-

де, ки шўрапушт аст. Дар оби сутунмўњраи чунин мардњо
намак њаст ва њуљайрањоро мекушанд. Ваќте чунин мард
бо зан њамхобагї мекунад, батни вай сўзиш пайдо меку-
над. Ин гуна мард занро њам безуриёт мегардонад, зеро
њуљайрањои намакдораш тухмдони занро месўзонад. Гур-
ўњи дуюми мардњои безуриёт, бодї аст. Сеюмаш хомак аст,
яъне ки њуљайрањояш норасид. Аз инњо 10-20 фоиз тавал-
луд мешавад, ба шарте ки табобат бигиранд. Гурўхи дигар
ба простатит гирифторанд, яъне хунукзадањоянд. Гурўњи
панљум мардњоеанд, ки дарди асаб доранду онро ба љоду
мансуб медонанд. Ин љоду нест, фаќат асабро ором кар-
дан даркору халос. Роњњои ором кардани асаб бошад, би-
сёранд. Боз љавонмардњое њастанд, ки бо занњояшон хоб
карда наметавонанд. Ин иллат низ табобатшавандааст.

- Њољї Муњаммадрасул! Ташаккур, ки мардњову занњои
навмедро умедвор сохтед. Беморон шуморо чї гуна пай-
до карда метавонанд?

Мусоњиб: Убайдуллоњи Ширин
Њафтаномаи "Оила"
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"МАРАЗ ВА ЌАНД
ТАБОБАТШАВАНДА АСТ"

Муњаммадрасул Иброњимзода дар ноњияи Вањдат ба
дунё омада, соли 1977 Донишгоњи миллии Тољикистон-
ро хатм намудааст. Вай набераи табиби машњур Мав-
лавї Муњаммадсолењ мебошад, ки бо тахаллуси Домул-
лои Сурхиён машњур аст. Муњаммадрасул 30 сол аст,
ки дар пайи љустуљўю љамъ намудани мероси парешо-
ни гумшудаи бобояш зањмат мекашад. Дар натиљаи ин
зањматњо китоби "Офтоби паси абрњо", "Панди авлиё",
"Гулчин аз тибби Мавлавї", "Мољарои ишќи духтари
курд" "Васияти пеш аз марг" "Ситорањои пурљило" ва
"Мизони давр" рўйи нашр омадаанд. Муњаммадрасул
аз рўйи тавсияњои бобояш ба табобат машѓул аст.

- Аксари мардуми Тољикистон бобои шумо Домуллои
Сурхиёнро, ки ўро Мавлавї Сурхиён низ мегўянд, њамчун
табибе, ки фарзандони шоњи Афѓонистонро, аз бемории
вабо наљот додааст, мешиносанд. Шумо, ки аз пайи тат-
биќи тибби бобоятон њастед, дар бораи тарзњои табо-
бати он кас чї андешањо доред?

- Бобои азизам Мавлавї Муњаммадсолењ зиёда аз 27
сол дар Афѓонистону Эрону Њиндустону Англия зањмати
зиёт кашида, дар соњаи тиб дури гаронбањое гирд оварданд.
Ман њам 30 сол аст, ки дар пайи љамъ вардани осори га-
ронбањои Мавлавї њастам. Бобои Мавлавї Сурхиён касе
буданд, ки дар тиб назир надоштанд. Фарќи нигоштањои
Мавлавї аз асарњои дигар табибон дар он аст, ки ин тибби
нав аст. Он дар асоси тибби мардумони Њиндустон, Юнон,
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Форс ва дигар халќњои пешрафтаи Осиё гирд оварда шу-
дааст. Аввалин маротиба Мавлавї табобати љигарро дар
писари бемори шоњи Афѓонистон Њабибуллохон санљид. Аз
шодии шифоёбии фарзандаш Амир Абдурањмонхон духта-
ри бародарзодааш Амир Њайдарро, ки њокими Мазори Ша-
риф буд, ба њазрати Мавлавї никоњ карда дод.

- Оё танњо Амир Њабибуллохон гирифтори бемории
вабо буд?

- На! Он сол дар тамоми Афѓонистон бемории вабо пањн
шуда буд. Ваќте Мавлавї бо њамроњонаш домулло Абдука-
риму домулло Абдурањими ёвонї, ки бо лаќаби Домуллои
Кобулї машњур аст, баъд аз тањсил аз Њиндустон ба Кобул
бармегаштанд, мардуми афѓонро диданд, ки аз тарси бе-
мории вабо фирор мекарданд.

- Эпидемия?
- Бале, эпидемияи вабо буд дар Афѓонистон, онњо дар

роњ занеро дучор мешаванд, ки писари мубталои бемории
вабояш дар сари зону ашк мерехт. Мавлавї бо давоњое, ки
барои табобати беморї буд, он писарро даво мебахшанд.

- Аз авлодони Мавлавї танњо шумо бо табобат машѓ-
ул њастед ё...?

- Не, дар ин роњ танњо нестам. Фарзандони Мавлавї
Махсуми Абдулќудус, ки бо тахаллуси Мавлавї Махсуми
Дањмарда машњур аст ва Бибї Фазила, ки модари мананд
аз рўйи навиштањои падарашон бо табобат машѓул буданд.
Модарам беморињои пўст, асаб ва касалињои даруниро та-
бобат мекарданд. Нуралиева ном зане дар дењаи мо ме-
зист. Дар дањони писараш беморие пайдо шуд, ки вуљуди
ўро мехўрд. Онро мараз мегўянд. Модарам дар шоњидии
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ман он писаракро наљот доданд.
- Худатон њам аз боигарии бобоятон истифода меба-

ред?
- Бале! Беморињои мараз, экзема, песї, ки чанд намуд

доранд: барас, бањаќ, гулак, сиёњпес ва ѓайраро бо масли-
њатњои модарам ва таѓоям табобат кардаам. Аз беморињои
песї ду намудаш табобатшаванда аст, ба шарте, ки ба ус-
тухон кора накарда бошаду авлодї набошад.

- Шумо чунин беморињои вазнинро бо кадом усул табо-
бат кардаед?

- Ман бо давоњои гиёњї, маъданї ва хокае, ки махсус
тайёр кардаам, онњоро табобат намудам. Яке аз он бемо-
рони шифоёфта хеши худам аст. Он доруњоро њам бо роњи
хўрдан, њам бо тариќи љилло, бо санои маккї (гиёњест, ки
дар Макка мерўяд. Дар баъзе шањрњои Русия њам мерўяд.
Дар дорухонањо бо номи "Александровский лист" ва "Сано"
фурўхта мешавад) њам ба тариќи молидан истифода меба-
ранд. Њазрати Мавлавї Муњаммадсолењ дар бораи роњњои
бе љарроњї табобат кардани бемории ќулинљ њам давоњо
доранд.

- Канї шунавем!
- Бемории ќулинљро дар тиб аппендитсит гўянд. Таби-

бони имрўзаи мо онро зуд љарроњї мекунанд. Аммо аз рўйи
тавсияи Њазрати Мавлавї бо истифода аз гиёњњо онро бе
љарроњї шифо бахшидан мумкин аст. Ман худам чанд на-
фар беморони ба ќулинљ гирифторшударо аз ин беморї
халос намудам. Писари худамро аз болои мизи љарроњї
гирифта бурдаму табобат кардам.

- Охир зимни ин дард рўда ва ифлосињо пур шуда ба
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кафидан наздик мерасад?
- Дуруст, аммо бо усули табобати Њазрати Мавлавї рўда

ва ифлосињо пок мегардад.

- Оё Мавлавї ба беморињои мањрамона, аз ќабили бе-
шањватї, безуриётї давое фармудаанд?

- Бале дар ин мавзўъ њам Њазрати Мавлавї давоњо
фармудаанд. Мо дар асоси фармудањои Мавлавї занону
модарони ба ин беморињо дучоромадаро табобат кардем
ва онњо соњиби фарзанд шуданд.

Акнун дар бораи бемории ќанд. Дар тибби Мавлавї ка-
содї ва ширинии ќанд истифода шудааст. Мавлавї 40 на-
муди табобати ќандро овардааст. Яке аз роњњои табобат
ин дар фасли бањор ду-се маротиба бо санои маккї љилоб
кардан аст. Дигар роњњои осони табобат истеъмоли чоќла
аст. Боз истеъмоли кинг ном растанї ба ќанд шифо мебах-
шад. Њазрати Мавлавї њатто роњњои табобати бемории ба-
восир (геморой)-ро муайян кардаанд. Ин беморї аз рўйи
навиштањои Мавлавї 40 намуди табобат дорад. Бењтар аз
њама барои табобати бавосир ќиёми љавдор аст. Агар онро
ду-се маротиба аз болою аз поён истифода бубарем, бе-
мор шифои комил меёбад. Бавосир чанд намуд дорад: да-
рунї, берунї, нар, мода, бодї ва хунї. Истифодаи ќиёми
љавдор чуноне гуфтем ба њамаи инњо фоида дорад.

Мусоњиб: Убайдуллоњи Ширин
Њафтаномаи "Оила"
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Муњаммадрасул Иброњимзода:

"КИРМЊОРО МЕАФТОНАМ"
Муњаммадрасул Иброњимзода набераи табиби машњур

Њазрати Мавлавї Сурхиён буда, солњои зиёдест, ки ба љамъ
овардан ва ба мардум пешкаш кардани осори љадди ном-
дораш машѓул аст. Китобњои "Офтоби паси абрњо", "Панди
авлиё" ва "Гулчин аз тибби Мавлавї"-ро чоп кардааст.

Муњаммадрасул мероси бобояш - табибиро пешаи худ
намуда, аз рўйи таљрибаи ў ба табобати беморон машѓул
аст. Мо бо Муњаммадрасул дар ин боб сўњбате доштем, ки
алњол фишурдаи онро пешкаши шумо мегардонем.

- Муњаммадрасул, беморињои дар замони Њазрати Мавлавї
буда имрўз њам дида мешаванд?

- Вирусњои беморињо хеле љонсахт буда, бо гузаштани ваќт
аз байн намераванд, балки бо шаклу намудњои нав зуњур мена-
моянд. Масалан, беморињои ширинчаи хун (диабети ќанд), са-
ратон, маразњои гуногуни хўрандаи пўсту гўшт, безурётиву бе-
шањватї, беморињои гузарандаи узвњои таносул, намудњои гу-
ногуни бавосир ( геморой), доѓї (Сибирская язва), боди ќулинљ
(апендитсит) ва ѓайра имрўз њам мардумро азоб медињанд.

- Шумо бо истифода аз таљрибаи Мавлавї дар табобати
кадоме аз беморињо комёб шудаед?

- Бо мадади Њудованди мушкилкушо аз рўйи фармудањои
тибби Мавлавї дар табобати беморињои пўст, аз ќабили нори
форсї, нимла, намаш, носур, ќутур, шукуфа, хориш, марази
хўрандаи пўсту дањону гўшт комёб гаштаам. Аз рўйи шикояту
миннатдорињои муштариён чунин хулоса бардоштаам, ки 95
фоизи шахсони ба ман мурољиат карда шифо ёфтаанд. Инчу-
нин, беморињои бавосир (геморой)-ро бо истифода аз ќиёми
љавдор, беморињои бешањватию камраѓбатї, безурётию хунук-
гирии узвњои таносул (простатит)-ро бо роњи истифода аз до-
руњои омехта аз гиёњу маъдану њайвонот тайёр карда табобат
мекунам.
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- Асрори тайёр кардани ин доруњоро мекушоед?
- Ман асрори тайёр кардани ин доруњоро аз минбари шумо

гуфта наметавонам. Аммо њар касе ба ман мурољиат намояд,
вобаста ба дараљаи бемориаш тарзи тайёр кардан ва истифо-
даи доруњоро ба вай мегўям.

- Рўзњои ќабулатон?
- Банда корманди идораи давлатї њастам, аз ин рў фаќат

рўзњои шанбею якшанбе маризонро ќабул карда метавонам.
- Гуфтед, ки ба маризон роњи тайёр кардани доруњоро ме-

фармоям, худашон тайёр мекунанд. Агар беморе аз ўњдаи тай-
ёр кардани дору набарояд, чї кор мекунед?

- Дар он сурат масолењи дорувории ўро гирифта, худ дору
тайёр карда медињам. Аз рўйи фармудањои тибби Мавлавї аз
санои маккї, ќаламфури њиндї, асал, сабр (алоэ), бехи заррин
(золотой корень), пардаи даруни чормаѓз, љавзи баво, шири
гўсфанд ва ѓайра доруе тайёр кардан мумкин аст, ки ба садњо
дард даво мебошад. Хусусан, ин дору барои табобати одамони
гирифтори беморињои микробї, хунукзадагї, безурётї, гўшти
зиёдатї дар бачадон, иллатњои бачадон, иллатњои њайзи зано-
на, кирмњои гуногуни меъдаю рўда пешнињод карда мешавад.

- Кирмњои гуногуни меъдаю рўда гуфтед. Оё имкони онњо-
ро афтондан њаст?

- Бале, чунин имкон њаст. Ба воситаи доруе, ки аз санои маккї
тайёр карда мешавад, њар чор намуди кирмњои ботини инсон,
кирмњои њаёт искарида, кирмњои пањни дарозак ё кадудона (лям-
блия), гирмњои гирдшакл бо як-ду маротиба истеъмол кардани
дору аз ботини инсон меафтанд.

- Њар як бемор олами асрори худро дорад. Табобати кадом
беморро фаромўш карда наметавонед?

- Як сол пеш як афсари баландрутбаи собиќ Фронти халќї
ба наздам омад. Вай ба бемории носур (марази хўранда) ги-
рифтор буд. Ин реш ба пўсту гўшташ таъсир расонда буду аз
љароњатњояш хуну зардоб мерафт.

Вай изњор дошт, ки 6-7 сол боз ба ин беморї гирифтор асту
барои табобаташ ба шањрњои Маскаву Санкт-Петербург раф-
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та, аммо давое наёфтааст. Аз дидани он мард ва бемории ў дар
дилам тарсу њаросе пайдо шуд, зеро солњои љанги бемаъниа-
мон мањз дастаи њамин одам бо фармони ў дења моро торољ
карда буданд. Худи мард ќисса кард, ки нисфи ин дењаро сўзон-
да буд. Беморї ўро ба њоле расондааст, ки аз њар гулу гиёњи
дењи торољкардааш имдодљўї омадааст. Табиб ба ќасд гириф-
тан њаќ надорад ва ман ночор ўро ба табобат гирифтам. Пас аз
муддате он бемор шифо ёфт.

ДИЌЌАТ!!!

Хонандагони азиз, пайдоишу инкишофи 90% беморињо ба
асаби инсон вобаста аст. Табобатро табиб мефармояд. Табиб
дар баробари табиб буданаш, таљрибадидаю рўњшинос, таш-
хисгар (касалшинос) ва гиёњшинос бошад, ки беморро дидан
замон дар набвати аввал мизољ (мизољ)-и онро муайян кунад.

Сонї маризро шиносад ва сабаби пайдоишу замони пайдо
шудани бемориро донад, ки сабабгор гармї, хунукї, рутубат,
хушкї, хун, савдо, сафро ва ё балѓам аст. Шифо ёфтан ба бо-
варию ихлоси самимї мўњтољ аст.

Аз њамин лињоз китобњои «Ќатрае аз тибби Набавї(с)» ва
«Гулчин аз тибби Мавло ба сад дардњо даво»-ро  бо боварии
ќавию ихлоси самимї хонда, баъд истифода баред. Агар муам-
мое пайдо шуд ба нишони зер мурољиат кунед, беиорињои:

1. Захми меъдаю рўдаи 12 ангушта ва варами он.
2. Беморињои гуногуни љигару сипурза.
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3. Дарди буѓумњо миён, зону ва  пойњо.
4. Беморињои љоѓар (зоп) аллергия (шаро)
5. Резондани кирмњои гуногун.
6. Бемории диабети ќанд.
7. Бемории бавосир (гемарой) ва дарунравї.
8. Фишорбаландї.
9. Зиќќи  нафас, балѓам сулфа.
10. Беморињои гуногуни шуш.
11. Резонидани санги гурдањо ва хичак.
12. Беморињои варами гурда ва гурдаи хамида.
13. Беморињои пўст (бисрияз, экзема) сафедии пўст.
14. Беморињои безуриётии зану мард.
15. Беморињои камшањватї (прастата).
16. Беморињои асаб (васвас, саръ) припатка.
17. Дарди гўшу, гулу ва чашм.
18. Беморињои назла (гаймарит).
19. Дарди сар ва дарди нимсара.
20. Пучак ва озахњои гуштї, хунї ва ѓайрањоро

табобат мекунам ва маслињатњои муфид медињам.
Иншоаллоњ дури маќсудро мечинед ва шифои комил меё-

бед.
Шањри Вањдат дењаи Ќирѓизон хонаи № 40.

Њољї Муњаммадрасул Иброњимзода
(набераи Њазрати Мавлавї)

Тел: 919-35-52-91; 919-56-19-03
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Ба матбаа 20.11.15 супурда шуд. Ба чопаш 20.12.15
имзо шуд. Андозаи 60х84 1/

32
.  . Адади нашр 200.

Нархаш  шартномавї.

ЌАТРАЕАЗ ТИББИ НАБАВЇ (С)

Мураттиб ва муњаќќиќ: Њољї Муњаммадрасул Иброњимзода
Гирдоваранда: Икромиддин Иброњимзода
Муњаррири техникї:      Нигина Ќамариддинова
Мусањњењ :      Тешабой Салоњов
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